
一位草根教师的微课程教学法实践之路 
苏州市吴中区木渎实验中学   

 

一、初见    

与微课程教学法的初次相遇是在 2018 年 9 月份的教科室主任会议上，苏州

市学科带头人、吴中区知名教师木渎中学的马莉莉老师作为特约嘉宾做了分享。

马老师为时不长的分享，却牢牢的吸引了周才萍老师，在马老师的分享中，周老

师听到了“微课程教学法”这个对周老师来说新鲜的词语。从 2015 年 10 月份起，

周老师所在学校化学组的成员们历经一年半制作完成了 102 个微课，这些微课的

制作完成带来了很大的反响，很多区内区外的化学老师都在向他们的学生推荐木

渎实验中学化学组的微课。作为总设计者和发起人的周老师当然是满怀期待的，

周老师期待她的学生的化学学习从此可以达到轻松高效的状态，周老师希望自己

的课堂可以从此与众不同，可以像天堂那样令人向往。可是让周老师始料不及的

是，她发现，在实际教学中到底如何使用这些微课才能将它们的作用发挥到极致，

老师们真的很迷茫。马老师的分享让周才萍老师看到了曙光和希望。 

说干就干，周才萍老师在慕课平台上学、在 QQ 群里学、主动向马老师和金

老师提问，还参加了在新草桥学校的一次小型活动。虽然周老师依然很迷茫，但

她坚信微课程教学法就是自己要寻找的。众里寻他千百度，蓦然回首，那人却在

灯火阑珊处。每当周老师说到这些时，心里涌出的是满满的感动，甚至是激动。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2018 年 10 月长假过后，周才萍老师就率先在所任教的初三（3）班开始试

点，从第三章开始，周老师一边摸索着设计任务单，一边进行课堂教学实践。2018

年 10 月 17 日，苏州市第三届乡村骨干教师培育站十月实践研修活动在木渎实验

中学举行，这也是周老师首次运用微课程教学法在专家和同行们面前亮相。公开

课主题为《原子的构成》，这节课理论性非常强，学生通过阅读教材、观看微课

和完成课前任务单进行课前自学。课堂一开始就进行课前检测，一方面检查自学



情况，另一方面暴露自学过程中的问题，引发学生讨论并解决基础问题。第二部

分的进阶环节链接中考内容内化知识，第三部分的合作探究提升学生解决问题的

能力。当整节课看似平静的进行时，周老师抛出高质量的问题，引导学生对课本

内容进行质疑，从而引发深度思考。课堂上生生互动、师生互动丰富而精彩，正

高级教师唐敏校长在点评时用“震撼”二字来形容，他说：“周老师的小组合作

式上课模式比较新颖，教师点拨非常到位，用问题来驱动，引领学生学会学习，

着眼于学生的未来发展，体现了教是为了不教。” 

二、实践 

周老师每堂课都在实践微课程教学法，截至 2019 年 4 月，从无到有，周老

师已经积累了 128 份设计完整的任务单（课前自主学习任务单和课堂学习任务单

各 64 份），她踏实而坚定地行走在实践微课程教学法这条艰辛的探索之路上。

值得一提的是，班级里不断在涌现实践微课程教学法以后的典型的成功案例。

2019 年寒假的化学作业是自学第七章，这一章堪称初中化学教学中的难点之最，

在专门针对寒假自学效果的期初测试中有 3人获得满分。其中周老师所教班级的

马薛泽希同学在上学期的学习中化学相对较弱，一直是小组内被帮助的那一位，

经过一个寒假的扎实自学，一跃成为小组里最有优势的、能够帮助其他同学解答

疑惑的高手。2019 年 3 月-4 月期间，该班苏鑫同学因意外住院治疗 2 周，期间

正好是第七章学习最最关键的时刻，复学第一天正赶上第七章测试，缺课 2周的

苏鑫同学一举夺得 97 分的全班最高分，而这位同学在寒假里的自学效果并不是

很理想。他在住院那两周，根据任务单的引导，通过看化学书、看微课和完成任

务单（课前任务单和课堂任务单）潜心自学，遇到不懂的地方，则反复对照微课

和任务单自行研究。一直到学期结束，苏鑫同学一直保持着班级里化学学科领先

的地位。 

就这样，周老师在实践课程教学法的道路上，艰难而坚定的行走着。随着实

践的进行，对于微课和微课程的区别与联系，周老师也逐渐清晰起来。她越来越

认识到设计高质量的任务单的重要性，对微课程教学法越来越有信心，她坚信这

一定是课改的方向。 

从 2007 年，周老师就带领化学组设计导学案，也在陆续尝试让学生自主学

习。遥想当年，木渎实验中学的学案在区内区外都是有名的。可是，那么有名的

导学案，加上那么有名的微课，怎么就是达不到老师们理想的效果呢？周老师一

直困惑的问题，在微课程教学法实践中，她渐渐有了答案。 

其一、化学组以前用的是导学案，虽说老师们在设计时也是站在学生角度思

考的，可总的来说，以填空为主，而不是问题导向。填空题，很多时候削弱了学

生的思维，抓住了关键字词，却很有可能落入只见树木不见森林的局部思维之境



地。甚至学生自己也不知道为什么要填这两个字，是在书上或者视频里找来搬上

去的。自主学习任务单是教师设计的，以表单形式呈现的，指导学生自主学习的

方案，是学生高效自主学习的支架与载体，在设计的时候由于这是引导学生自主

学习的，所以是站在学生的角度来进行思考，考虑通过搭支架的方式，以问题导

向任务驱动引导学生逐一的完成学习目标，对学生而言，这是要学生自主学习，

这是用于学生自主学习用的学习是自己的事儿。 

其二、很多时候，老师们没有厘清问题和习题的区别，回想周老师一开始设

计的任务单，她以为是问题，可是交给微课程教学法创始人金陵老师一看，马上

说是习题，直到今年，周老师才慢慢有点感觉，问题是什么样的，习题又是什么

样的。问题是自主学习的向导，所有的学生面对问题都不会觉得自主学习无从下

手。通过阅读教材观看教学视频，完成自学任务，能够引导学生自己发现知识、

提高抽象思维能力、体验自主学习成就感。问题反映概念、原理、方法，从解决

问题入手，有助于帮助学生辨明事实，理解概念和原理，并从中感悟方法，而习

题是学会了以后，来检验学习成效用的，对于大多数学生来说，做习题不具有举

一反三的意义，做一个会一个，没做到的题目就不会，实际上就是把工业时代训

练熟练工的方法代替信息时代思维发展的培养，不利于培养创新型人才。一开始

周老师比较困惑的一个问题是，怎么通过一个问题就让学生掌握知识？难道他们

把问题的答案写下来了，这个知识点就掌握了吗？所以周老师总在想，老师怎样

去设计提问，可以推动学生去经历知识的探究过程，从而真正掌握这些内容，做

到不仅写在纸上，更是映入脑海中。突然有一天周老师有点明白了，老师的问题

问下去，要让学生经历一个知识的掌握过程。果然，当周老师改进了问题的提法

之后，学生真的就达到了“懂了”的程度。 

其三、周老师们以前倡导预习，微课程教学法则是提倡自学。预习和自学仅

一字之差，效果可大不一样。预习是预备学习，学生会觉得老师上课还要教的，

学不学、学多少、学到什么程度都没有关系，老师也常常觉得不放心，怕学生不

会，课堂模式没有跟上节奏，削弱了对学生自主学习的要求，久而久之，学生自

主学习的积极性下降，效果也越来越打折，如此恶性循环。而自学则不同，一是

老师相信学生能自学、会自学；二是对学生而言，学习是自己的事情，老师上课

不讲了，不自学可不行。以小孩子无师自通熟练玩手机这件事中，大家就可看出，

孩子具有天生的学习能力，他通过观察大人使用手机来模仿，通过在手机上摸索

来进行自主学习，不断掌握的功能又激发了他的成就感，激发更大的学习兴趣，

周老师们在教学活动中也要善于放手，让学生自主学习。 

其四、有了微课不等于学生就会自学了，配套的任务单和课堂模式创新要同

步跟上。微课程教学法的系统设计，是以人性化学习论理论为指导的，让学生有



一个制定进度的学习，当学生遇到有困惑的地方，可以反复观看教学视频，使不

同的学生可以用不同的时间，通过瑞士奶酪式的保证，通过原有基础继续建构的

间隙直达学习目标。如果学习仍然有困惑，教师在课堂上进行个性化指导，帮助

需要帮助的学生，从而提高学习质量，学生根据自主学习任务单的要求，自己在

家观看教学视频，完成基本的评测任务，可以根据个人学习特点制定学习进度，

有困惑的地方可以暂停、倒退、重播及按照自己的节奏步骤速度或方式学习，避

免了课堂教学中教师一个版本，面对所有对象讲课的弊端，有利于根据个人情况

完成学习，夯实基础，减少学困，在新的课堂教学开始的时候，所有学生都大致

站在同样的基础上的。 

今年 9月份开始，又是新的一届初三学生，这一阶段周老师也在对学生做一

些访谈，周老师问他们用这个方法学习感觉怎么样？从开学到现在一个多月了，

如果对自己的自学能力做个评估的话，觉得有没有变化？得到的答案是令人欣慰

的。有的学生说，这个方法很自由，可以想什么时候学就什么时候学，而且没学

会的，可以反复看视频，不像上课，老师讲过就讲过了。有的学生说，我觉得周

自己的自学能力提高了很多。有的学生说，原来我自学也能学会的。所有这些都

推动周老师去更加继续深入实践微课程教学法。 

 三、融合    

周老师不仅自己实践，还积极向同学科老师和校内青年教师介绍微课程教学

法，希望越来越多的教师了解微课程教学法，让微课程教学法在木渎实验中学能

够生根、发芽、开花。2019 年 3 月 1 日至 3 月 3 日，木渎实验中学化学组的多

名青年教师参加了在木渎高级中学举办的微课程教学法实践共同体教学实践骨

干教师专项培训会，学习微课程教学法系统设计“三剑客”。2019 年 3 月 31 日

-4 月 2 日周老师参加了在苏州举行的翻转课堂本土创新暨微课程教学法教学观

摩会和“微课程教学法实践共同体”项目合作意向互动会。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2019 年 5 月 15 日，无论对于周老师本人，还是对于木渎实验中学来说，都

是一个值得纪念的日子，那一天，微课程教学法创始人金陵先生和苏州市吴中区

教育技术中心张锐军主任应邀来到木渎实验中学，与柳月明校长进行了友好而亲

切的交流，双方对《微课程教学法实践共同体》的工作目标、教学理念、学校发

展共同需求、成员校的权利与义务等达成了共识。紧接着，周老师校“微课程教

学法实践共同体”项目推进领导小组和实践团队成立，实践团队成员包括化学、

语文、历史、地理、信息等学科共 9名优秀的青年教师。 

2019 年 7 月 1 日，学校有幸邀请到微课程教学法创始人金陵先生给微课程

实践团队作专题培训。通过这次现场培训，团队成员们了解了微课程教学法的发

展历程，明晰了微课程教学法的研究对象、结构、定义及教学模型，并尝试了微

课程教学法三剑客的设计，还通过模拟上课，亲身体验课前自学掌握知识和课堂

学习内化知识的所有环节。 

 

2019 年 7 月 22 至 27 日，受学校领导的委派，周老师带领陈霞和卢小琴两

位老师前往包头蒙古族学校参加“微课程教学法专项培训”。本次培训采取集体

授课和小组合作学习相结合的模式，来自不同地区不同学校近 60 名教师按照学

科和学段分成 17 个小组，各组都有微课程教学法项目核心成员作为指导老师。

本次培训颠覆了传统的培训方式，老师们全程参与了三剑客设计、交流答辩、模

拟上课等环节，对微课程教学法有了更加深刻的感悟。 

 



 四、腾飞    

融合，是为了更好的腾飞；敢于变革，教育才有希望。微课程教学法把学习

的主动权还给学生，激发学生学习力、拓展综合能力、发展核心素养、提升学习

绩效，促进教师转型，促进课改深入发展。微课程教学法为周老师的教育教学之

路开启了新的篇章，也为周老师所在学校“小组合作 同伴教育”教育模式与化

学组的微课带来了更广阔的发展空间。 

短短一年的时间，在微课程实践的推动下，周老师飞速发展。2018 年 11 月，

在苏州市初中历史、化学学科发展学生核心素养的课堂教学观摩研讨活动中开设

《溶解与乳化》公开课，获与会专家和老师的一致好评；2019 年 4 月，获省市

合作第三届苏州市乡村骨干教师培育站学员优秀课评比市级一等奖；2018 年 11

月在吴中区基于科研的教师专业发展初中教科研推进会上开设公开课并就做经

验交流；2019 年 5 月，在苏州六校联盟暨孝友集团教科研工作专题交流活动中

向兄弟学校介绍周老师校的课改经验；2019 年 7 月，周老师在第三届江苏省乡

村骨干教师培育站活动中被评为优秀学员；2019 年 8 月，所任教的初三（3）班

在 2019 届中考中被评为中考绩效考核优秀班级组。 

勤于思考、敢于创新也为周老师积累了丰富的素材，她在教科研方面取得了

丰硕的成果。论文《运用思维导图架构知识体系——沪教版“物质构成的奥秘”

复习设计与反思》发表在《化学教与学》2018 年第 7 期，并获师陶杯二等奖；

论文《初中学校多重教学研共同体构建的尝试》发表在《中学教学参考》2018

年第 18 期；论文《初中化学教学中的“听说读写画”》发表在《化学教与学》2018

年第 12 期；论文《运用对比思维培养初中生化学自主学习能力》发表在《化学

教与学》2019 年第 3 期；论文《系统思维：深度学习路径探索——以沪教版<应

用广泛的酸碱盐>教学为例》发表在核心期刊《教学月刊》2019 年第 9 期，同获

江苏省教海探航征文评比二等奖；论文《借助微型课题推进研究型教研组建设的

研究综述》发表在《教育界》2019 年第 18 期。 

微课程教学法实践团队老师们的实践探索也提动了学校的发展。2019 年 5

月 28 日，学校被批准为“微课程教学法实践共同体”项目学校，“微课程教学法

实践共同体”是教育部 2018 年度教育信息化教学应用实践共同体翻转课堂类项

目之一。5 月 30 日，周老师所在的化学组申报的《微课程教学法指导下的初中

化学课程设计与实施》被批准为苏州市中小学课程建设培育项目。同年 9 月，学

校又被批准为首批教育部教育信息化教学应用共同体项目微课程教学法实践共

同体“学科创新教学实验基地”学校。作为核心成员，周老师倍感自豪。 

成绩的取得离不开个人的努力与勤奋，更离不开学校的支持。在教育教学之

路上，从来都不会一帆风顺。路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。 



     

 


